Jídelníček   - italská   kuchyně                                    [image: ]
Pondělí 5.5.2025       [image: ]

přesnídávka                 chléb, pomazánka z červené řepy, okurka, mléko
polévka                       Toskánská bramboračky
oběd                            bílé fazole po italsku s rýží
svačina                        pizza šneci, malcao 

Úterý 6.5.2025
přesnídávka                 chléb, italská česneková pomazánka s bazalkou, paprika, káva
polévka                        minestrone
oběd                             boloňské špagety
svačina                         bruscheta /bageta/ s pomazánkou z ricotty, rajce, mléko

Středa 7.5.2025
Přesnídávka                  tiramisu, čaj
polévka                         zeleninový vývar s kapáním
oběd                              kuřecí smažený řízek, italský bramborový salát
svačina                          cereální pečivo, pomazánkové máslo, okurka, ochucené mléko

Čtvrtek 8.5.2025

                                         Nevaří se
Pátek 9.5.2025
přesnídávka                    chléb, vaječná pomazánka, kedluben, mléko
polévka                           Italská rajčatová
oběd                                Porchetta /masová roláda/, brambory, italský salát Panzanella
svačina                           sladký crosan, čaj

BUon appetito !!!!!!!!!!

Pekařské výrobky mohou obsahovat stopové prvky 3,6,7,8,11,13.
Neslazená voda se podává ke každému jídlu.
Celý týden pitný režim: ovocné čaje, bylinkové čaje, voda.
Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.
Stravě je učena k okamžité spotřebě.                                         
VŠJ Eva Urbánková                                                                                                  [image: ]
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